
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 DÉCEMBRE 2018
CONFÉRENCE 

« L’ALIMENTATION DES MILIEUX 
POPULAIRES AU MOYEN ÂGE 

(XIIIE-XVE S.) » 

MICKAËL WILMART 
Docteur en histoire médiévale 
Ingénieur d’études à l’EHESS 

Alors que l’on dispose d’une riche documentation (comptabilités, 
livres de cuisine) pour les élites, l’alimentation des milieux populaires est 
un sujet plus difficile à saisir. Sans entrer dans le détail des repas, il est 
pourtant possible d’esquisser une histoire sociale des pratiques 
alimentaires en analysant les réseaux d’approvisionnement, 
l’organisation du travail rural (repas des travailleurs, autoproduction) et 
les lieux de sociabilité ordinaire comme les tavernes. 

Maison des 
Associations 

Salle Paul 
Rumeau, 41-43, 

rue Raymond du 
Temple 

Vincennes 

Les portes sont 
ouvertes à partir 

de 14h30. La 
conférence 

débute à 15h00. 

Entrée 5 €. 

Entrée Gratuite 
pour les 

adhérents.  
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